CITTA’ DI FERMO
SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE

INFORMANIDO



L’ASILO NIDO COMUNALE DI FERMO

L’Asilo Nido Comunale & un servizio socio educativo che
accoglie bambini dai 3 mesi ai 3 anni ed ha il compito di
affiancare la famiglia nel percorso di crescita del bambino,
garantendo un ambiente sereno e stimolante, tale da favorire il
desiderio di conoscere, esplorare, giocare e stare con gli altri
bambini. Lo stimolo delle potenzialita conoscitive dei bambini
si compie attraverso |'offerta di un ambiente fisico, sociale e relazionale che
rende possibile I'attivazione delle competenze cognitive, affettive e motorie di
ogni bambino. Al nido si e attenti al delicato equilibrio tra il bisogno del
bambino di esplorare il mondo da solo e il bisogno di aiuto ed intervento
delladulto. Nella esperienza quotidiana di 20 e piu anni, I'Asilo Nido
Comunale di Fermo ha assunto un’identitd complessa, dove la dimensione
educativa interagisce con la funzione sociale, affermandosi come luogo di
incontro e formazione per i bambini e per le famiglie.

ORARIO E FREQUENZA

Il Nido €& aperto dal lunedi al venerdi, dalle ore 7.30 alle ore 16.0 0 con la
possibilita di posticipare l'uscita alle ore 16,30, previa richiesta motivata da
presentare al momento dell’ammissione.

La regolarita della frequenza da parte dei bambini € premessa necessaria
per assicurare un ottimale inserimento protratto nel tempo e per favorire un
rapporto continuativo con gli operatori e con i coetanei.

Il rispetto degli orari € necessario per motivi di organizzazione interna sia
per la preparazione del pranzo, sia per la tranquillita dei bambini durante le
attivita di gioco.

Per tali motivi, I'ingresso al mattino non potra avvenire oltre le 9.3  0; ritardi
di qualsiasi tipo dovranno essere comunicati al personale entro lo stesso
orario. ~
Se all'uscita i genitori non possono venire a riprendere |l .
bambino, devono comunicarlo al personale, indicando chi ‘4
verra.
Le assenze del bambino, di qualsiasi tipo, dovranno essere
sempre comunicate al personale.




| PRIMI GIORNI AL NIDO: “L’AMBIENTAMENTO”

All'inizio della frequenza al nido il bambino deve affrontare una sua personale
ambientazione. Un buon inserimento é la premessa fondamentale affinché il
bambino possa vivere serenamente I'esperienza del nido.

Data la delicatezza di questo momento, genitore e
bambino, nei primi giorni dellammissione, si
fermano insieme al nido. Il bambino ha cosi modo
di conoscere con gradualita, tranquillita e
sicurezza, 'ambiente e le persone nuove.

Anche i genitori debbono conoscere il servizio, cosi
all'inizio di ogni nuovo anno educativo viene
organizzato un incontro tra le educatrici e le
famiglie per presentare in maniera approfondita le modalita operative e
organizzative del nido, le condizioni e i tempi piu favorevoli per
I'ambientamento, le possibili reazioni dei bambini ed i comportamenti piu
appropriati da tenere.

Per vivere il piu serenamente e consapevolmente possibile I'avvio di questa
nuova esperienza di vita e di crescita insieme al proprio bambino, ogni
famiglia avra poi la possibilita, in un colloquio individuale con le educatrici
della propria sezione, di scambiare conoscenze e informazioni piu specifiche
e avviare un rapporto piu profondo, personale e di fiducia.

GIORNATA TIPO AL NIDO

7.30/9.30 Accoglienza dei bambini e gioco libero
9.30/10.00 Igiene personale e colazione

10.00/12.00 Attivita finalizzate a piccoli gruppi di bambini

12.00/13.00 Igiene personale e pranzo
13.00/15.00 Cambio e riposo
15.00/16.00 Merenda e gioco fino all’arrivo dei genitori



INTERVENTI EDUCATIVI

Gli interventi educativi al nido concorrono in modo armonico a creare i
presupposti per uno sviluppo psicofisico equilibrato del bambino.

| momenti piu importanti che scandiscono la vita al nido sono:

L'ACCOGLIENZA ED IL COMMIATO: sono momenti
fondamentali che segnano il passaggio tra casa e nido e
viceversa. In questi momenti si creano i legami, le sicurezze, le
capacita di affrontare il momento del distacco senza
esasperazioni e traumi affinché I'esperienza raccontata diventi continuita tra
nido e famiglia.

IL PASTO: importante non solo dal punto di vista nutritivo, ma anche da
guello della socializzazione per il contatto con gli altri bambini e con gli adulti;
la conoscenza e l'esplorazione di nuovi alimenti e la progressiva autonomia
che accompagnera i bambini dallo svezzamento in poi.

IL RIPOSO: & un momento di piccolo distacco in cui il
bambino sente la necessita di ritrovare le proprie abitudini
per integrarle con quelle dei compagni; € un momento in
cui si sente piu che mai il bisogno delle coccole, di
stringere a se il proprio orsacchiotto per sentirsi rassicurato.

£ T P

LE ATTIVITA' E | MOMENTI DI GIOCO LIBERO

Durante la giornata ci sono momenti in cui si scopre, Si
esplora, si sperimenta in relazione a se stessi, all'ambiente
ed ai materiali. Sono momenti in cui si fa, si costruisce, in
relazione con gli altri bambini e con gli adulti. Insieme si
costruiscono fiabe, disegni, percorsi, relazioni ed abilita.

L’'organizzazione degli spazi, degli arredi e i materiali a
disposizione dei bambini, consentono un grado appropriato

di autonomia a seconda della fascia d'eta e rendono

possibili tante esperienze di gioco e di apprendimento. gl
Le "cure di routine", cioe il pasto, il cambio e il riposo sono L
occasioni di intenso scambio affettivo e d’incoraggiamento — £ e

al "provare a fare da soli".
L’organizzazione di attivita in piccolo gruppo aiuta il bambino a fare, parlare,
creare e avere scambi sociali positivi con gli altri bambini.



MANGIARE AL NIDO

Al nido i pasti del bambino sono alle ore 9.30 la colazione,alle 12.00 circa il
pranzo e alle ore 15.30 circa la merenda. Il menu é studiato da esperti per
rispondere al meglio alle necessita nutrizionali e alle richieste alimentari dei
bambini: fino al 12° mese di eta, di norma, &€ adottata la dieta individuale
proposta dai genitori; per i bambini di eta superiore ai 12 mesi
e stata appositamente studiata una tabella dietetica
comprendente colazione, pranzo e merenda.

Se i singoli bambini presentano intolleranze alimentari,
verranno seguite le prescrizioni pediatriche e garantite diete
particolari.

| pasti sono preparati direttamente da una cuoca al nido con prodotti freschi
acquistati quotidianamente. Si svolgono in un’atmosfera calma e rilassata di
piccolo gruppo; le educatrici siedono con i bambini, parlano con loro e creano
una divertente occasione per socializzare, apprendere e incoraggiare
I'autonomia.

| menu sono affissi quotidianamente all’entrata del nido, le educatrici sono a
disposizione dei genitori per stabilire buone abitudini alimentari e discutere
con loro qualsiasi problema individuale legato alla alimentazione.

Per una sana e corretta alimentazione i genitori eviteranno di dare ai bambini
alimenti poco idonei come: patatine fritte, caramelle, chewing-gum,
cioccolato, salatini, ecc. durante la presenza al nido.

LA SALUTE DEL BAMBINO

Nelle comunita di bambini piccoli, la prevenzione e la tutela della
salute dei singoli bambini e del gruppo sono indispensabili al
loro benessere. Perci0 € necessario presentare al momento
della ammissione al nido la certificazione delle vaccinazioni e un
_certificato che attesti, da parte del pediatra di famiglia, lo stato di
= salute del bambino. Il certificato medico e indispensabile per la
- riammissione del bambino dopo assenza per malattia oltre i 5
giorni. Il personale non somministra ai bambini medicinali, salvo eccezioni di
volta in volta concordate per iscritto con la famiglia e con il medico. Il
bambino non potra frequentare il Nido o €& previsto l'allontanamento nei
seguenti casi per fini preventivi: febbre (oltre 37.5) — diarrea - vomito ripetuto
- congiuntivite. Se il bambino ha una malattia contagiosa i genitori debbono
subito avvisare il personale del Nido.




LA CORRESPONSIONE DELLA RETTA MENSILE

La quota mensile della retta € dovuta anche se il bambino non
b as
iu & frequenta nel corso del mese.

=== |l pagamento deve avvenire entro la prima settimana del mese
successivo a quello dellammissione e successiva frequenza presso I'Ufficio
Economato del Comune.

| genitori possono, in qualsiasi momento, ritirare il bambino dal Nido,
presentando apposita dichiarazione scritta di rinuncia all’'Ufficio Servizi
Sociali, entro il 15 dell'ultimo mese di frequenza.

INFORMAZIONI VARIE

| genitori per qualsiasi informazione, chiarimento o problema di tipo:
- Organizzativo-educativo
- sociale
- amministrativo

potranno rivolgersi a:

e Asilo nido Tel. 0734-228753

e.mail asilonido@comune.fermo.it

* Responsabile del servizio Tel. 0734-284303

e.mail sibilla.zoppomartellini@comune.fermo.it

» Dirigente Servizi Sociali Tel. 0734-284264

e.mail gianni.dellacasa@comune.fermo.it




COSA SERVE AL MIO BAMBINO?

Al Nido e necessario vestire comodi. L’abbigliamento deve consentire la
massima liberta di movimento e di utilizzo per sviluppare la progressiva
armonia e consentire la partecipazione disinvolta a qualsiasi attivita proposta
(anche a quelle . che potranno prevedere l'utilizzo di materiali che sporcano
guali colla, colori, pennarelli ecc..)

E utile preparare una scatola contenente:

- 5 bavaglini

- una confezione di sacchetti di plastica (quelli usati per il freezer) per la
restituzione degli indumenti sporchi

- un asciugamano piccolo con cappiolina per appendere (da sostituire
settimanalmente)

- uno zainetto o sacchetto di stoffa (casa/asilo)

- un ciuccio da lasciare esclusivamente all’asilo nido con relativo contenitore
(per chi ne fa uso)

Inoltre...

...per i bambini piu piccoli

- un biberon di plastica grande

- un bicchiere di plastica non rovesciabile e con beccuccio
- due cambi di intimo completi

- due t-shirt

- pantaloni o tuta

...per i bambini piu grandi

- un cambio completo (compreso intimo)
- un paio di antiscivolo

- un bicchiere di plastica

Tutto dovra essere contrassegnato con il nome del bambino per evitare
eventuali scambi di indumenti.



Citta di Fermo

Referenti amministrativi
del servizio

Paolo Calcinaro
Sindaco

Mirco Giampieri
Assessore Servizi Socio Sanitari

Giovanni Della Casa
Dirigente Servizi Socio Sanitari

Sibilla Zoppo Matrtellini
Responsabile del servizio
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